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Observatério..Diabetes

O Observatorio Nacional da Diabetes (OND) foi constituido na sequéncia e em
conformidade com a Circular Informativa N.2 46 de 2006 da Direcao-Geral de Saude
(DGS), que estabelece as regras que devem orientar a criacao de centros de
observacdo em saude:

“Os centros de observacdo de Saude devem ser organismos independentes, tanto

do financiador como dos utilizadores, de modo a preservar a sua andlise da influéncia
dos decisores politicos, proporcionando a estes uma andlise técnica que ajude

a fundamentar o estabelecimento de estratégias e politicas de saude”.

O OND foi constituido como uma estrutura integrada na Sociedade Portuguesa
de Diabetologia - SPD e tem como fungao:

Recolher, validar, gerar e disseminar informacao fiavel
e cientificamente credivel sobre a Diabetes em Portugal.
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Diabetes: factos e nUmeros

A “Diabetes: Factos e Numeros” tem como objetivo constituir um repositério da informacgéao disponivel sobre

a Diabetes em Portugal, produzida por diversas fontes cientificas e institucionais, visando a divulgagao de
informacgao sobre a Diabetes junto da sociedade, dirigindo-se a profissionais de salude, a alunos e investigadores,
dirigentes e decisores politicos, profissionais da comunicagao social e ao grande publico em geral.

Este Relatério tem ainda como objetivo analisar a situacao de Portugal no que diz respeito aos 5 Global Targets
para a Diabetes da Organizacdo Mundial da Saude a atingir até 2030: 80% das pessoas com diabetes (PcD)
diagnosticadas, 80% das pessoas com diabetes com glicemia controlada, 80% das pessoas com diabetes com
pressao arterial controlada; 60% das pessoas com diabetes de idade igual ou superior a 40anos medicadas com
estatina e que 100% das pessoas com diabetes tipo 1com acesso a insulina e sistema de auto-vigilancia da glicose.

O Relatorio do Observatorio Nacional da Diabetes "Diabetes: Factos e Numeros”, apresenta a sua 112 edicao,
relativa a informagao disponivel em Portugal sobre a Diabetes nos anos de 2022, 2023 e 2024.

A concentragao da informacao relativa a estes trés anos nesta edicao deveu-se as dificuldades sentidas no acesso
ainformagao de suporte a elaboracao do “Diabetes: Factos e Numeros”. Espera-se, assim, com este niumero,
retomar a publicacao anual deste importante instrumento de apreciacao dos nimeros e da boa pratica clinica

da Diabetes em Portugal.

Na realizagao desta 112 edigao voltou a registar-se dificuldade de acesso a informagao necessaria para melhor
caracterizagao da populagao do pais, tendo sido identificadas varias barreiras:

« impossibilidade de requisitar outros indicadores para aléem dos presentes em Contrato-Programa;

« impossibilidade de extracao de dados dos registos clinicos;

« insuficiente codificacao clinica.

+ interrupgao da atividade da rede de Médicos Sentinela;

Apesar das limitacdes assinaladas, procedeu-se a analise atenta dos dados recebidos, o que possibilitou

aformulacgao de conclusdes acerca do estado atual da Diabetes em Portugal, assim como a identificagao
dos aspetos que carecem de intervencgao.
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De referir aintroducao de novos capitulos: um sobre a Mulher e a Diabetes e outro sobre a situacao de Portugal
no que diz respeito aos 5 Global Targets para a Diabetes da Organizagao Mundial da Saude, tendo por base
ainformagéao disponibilizada ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios do SNS.

A presente edicao incide ainda sobre os grandes grupos de informacgao das edigcOes anteriores - a epidemiologia
da diabetes, o0 seu controlo e os custos associados a patologia, bem como a apresentacgao regionalizada de alguns
indicadores.

Continua a registar-se uma evolucao positiva de alguns indicadores, nomeadamente:

« Ao nivel hospitalar destaca-se a diminuigao do numero absoluto dos internamentos associados a
descompensacao/ complicagoes da Diabetes.

« Ao nivel dos cuidados de saude primarios merece referéncia a continuacao da tendéncia de aumento da
atividade clinica evidenciada nos trés anos em analise, ultrapassando ja a quebra registada no ano de 2020
e, parcialmente, de 2021, em que a pandemia condicionou a atividade no setor.

« Oaumento do numero de pessoas com diabetes que utilizam Bombas Infusoras de Insulina comparticipadas
pelo SNS.

Registam-se, contudo, outros indicadores com logicas preocupantes, de que sdo exemplo:

« Arelevancia da presenca da diabetes nos internamentos hospitalares, da letalidade intra-hospitalar e das
amputacdes dos membros inferiores nas pessoas com Diabetes.

« Oaumento acelerado da despesa com medicamentos no ultimo ano, a que se associa também um aumento
do peso dos encargos dos utentes.

« Apersisténcia de assimetrias regionais em alguns indicadores.

A prevaléncia continua a aumentar, o que implica redobrar a atengao na prevencao e no diagndstico precoce,
mas também pressupode garantir equidade de acesso e a sustentabilidade do sistema de saude.

A todas as entidades que colaboraram com o OND na disponibilizagao da informacao de base deste Relatério
(e que sdo mencionadas no seu final), 0 nosso agradecimento.
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Prevaléncia da Diabetes

Em 2024 a prevaléncia estimada da Diabetes na populagao portuguesa com idades compreendidas entre os 20
e 0s 79 anos (8,1 milhdes de individuos) foi de 14,2%, isto é, cerca de 1,2 milhdes de portugueses neste grupo etario
tem Diabetes.

0 impacto do envelhecimento da estrutura etaria da populacao portuguesa(20-79 anos) refletiu-se num aumento
de 2,5 pontos percentuais(p.p.) da taxa de prevaléncia da Diabetes entre 2009 e 2024, o que corresponde a um
crescimento na ordem dos 21,0% neste periodo.

Em termos de composicao da taxa de prevaléncia da Diabetes, em 56% dos individuos esta ja havia sido
diagnosticada e em 44% ainda nao tinha sido diagnosticada.

Prevaléncia Estimada da Diabetes em Portugal - 2024
Populacao 20-79 Anos

TOTAL DIAGNOSTICADA NAO DIAGNOSTICADA
14,2% 8,0% 6,0
j& /0 v /0 v /0
14,2% 2023 8,0% 2023 6,2% 2023
14,2% 2022 8,0% 2022 6,2% 2022

Fonte PREVADIAB - SPD; Tratamento OND; Ajustada a Distribuigao da Populagéo Estimada)

Prevaléncia Estimada da Diabetes em Portugal - 2009
Populacao 20-79 Anos — Padronizada

o
[ ) [ ) 70/
[} (o)
PREVALENCIA
DA DIABETES — TOTAL

Fonte First diabetes prevalence studv in Portuaal: PREVADIAB studv: Diabet Med. 2010 Aua :27(8):879-81

Verifica-se a existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa na prevaléncia da Diabetes entre
os homens e as mulheres.

Verifica-se também a existéncia de um forte aumento da prevaléncia da Diabetes com a idade.

Mais de um quarto das pessoas entre os 60-79 anos tem Diabetes.
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15%
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10%
5%
B Diagnosticada

0% B Nio diagnosticada

2022 2023 2024 2022 2023 2024

Homens Mulheres

Prevaléncia Estimada da Diabetes em Portugal - 2022-2024 por Sexo e por Escalao Etario

35,0%
30,4% 30,4% 30,4%
30,0%
25 0% 24,3% 24,3% 24,3%
20,0% 17,8% 17,8% 17,8%
15,0%
10,0% 8,3% 8,3% 8,3%
5,0% o o S
2,4% 1,3% 2,4% 13% 2,4% 13% I I
00, HHesm Hes o=
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
20-29 Anos 40-59 Anos 60-79 Anos
Il Homens [ Mulheres
30,0%
271% 27.1% 27.2%
25,0%
20,0%
15,0% 12,9% 12,9% 12,9% 16,7% 16,7% 16,7%
10,0% 6,3% 6,3%
50% 19% 19% 19% B g
0,9% 0,9% 0,9%
0.0%
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
20-29 Anos 40-59 Anos 60-79 Anos

B Diagnosticada [ Nao Diagnosticada

Fonte PREVADIAB - SPD; Tratamento OND (Ajustada a Distribuigdo da Populagéo Estimada).
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Verifica-se a existéncia de uma relaco entre o escaldo de indice de Massa Corporal (IMC) e a Diabetes, com cerca
de 90% da populacao com Diabetes a apresentar excesso de peso ou obesidade, de acordo com os dados
recolhidos no @mbito do PREVADIAB.

A prevaléncia da Diabetes nas pessoas obesas (IMC>= 30) é perto de quatro vezes maior do que nas pessoas
Prevaléncia Estimada da Diabetes por Escalao do IMC 2022-2024

com IMC normal (IMC<25).
22,1% 22,2% 22,2%
14,0% 14,0%
-

2022 2023 2024

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

50%

0,0%

B Mc<25 [l 25=<Mc<30 [ MC>=30

Fonte PREVADIAB - SPD; Tratamento OND; (Ajustada a Distribuigcao da Populagéo Estimada).

Prevaléncia da
Hiperglicemia Intermédia

A Hiperglicemia Intermédia (Alteracao da Glicemia em Jejum-AGJ, Tolerancia Diminuida a Glucose-TDG, ou ambas)
em Portugal, em 2024, atinge, em estimativa, 28,8% da populagao portuguesa com idades compreendidas entre
0s 20 e os 79 anos (2,3 milhdes de individuos), desagregada da sequinte forma:

AGJ -10,8% da populag&o portuguesa entre os 20-79 anos (0,9 milhdes de individuos)!
TDG - 15,0% da populagao portuguesa entre os 20-79 anos (1,2 milhdes de individuos)?
AGJ +TDG -2,9% da populacao portuguesa entre os 20-79 anos (0,2 milhdes de individuos)®

Mais de metade das pessoas com Hiperglicemia Intermédia sé é diagnosticada com recurso a realizagao de PTGO
(Prova de Tolerancia a Glicose Oral).

1-Em 2022 e em 2023 este valor era 10,8 %.
2-Em 2022 e em 2023 este valor era 15,0%. 3 - Em 2022 e em 2023 este valor era 2,9%.
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Prevaléncia Estimada da Diabetes e da Hiperglicemia Intermédia em Portugal - 2024

28,8%

30,0%

25,0%

15,0%

20,0%

15,0%

10,0%

AGJ+TDG
B 106
| N

50%

B Diabetes [ Normoglicemia [l Hiperglicemia Intermédia 0.0%

Fonte PREVADIAB - SPD; Tratamento OND; (Ajustada a Distribuicao da Populacao Estimada).

43,0% da populacao portuguesa (20-79 anos tem Diabetes ou Hiperglicemia Intermédia
(cercade 3,5 milhdes de individuos).

Incidéncia da Diabetes

A taxa de incidéncia da Diabetes fornece-nos a informacao respeitante a identificagao anual do numero de novos
casos de Diabetes na populacao base. Em 2024 observa-se a existéncia de 781,8 novos casos de Diabetes por cada
100 000 habitantes, assistindo-se a um aumento significativo da incidéncia da diabetes registada nos ultimos

3 anos.

Em média, na ultima década, foram diagnosticados anualmente 654 novos casos de Diabetes por cada 100 000
residentes em Portugal Continental.
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N.2 de Novos Casos de Diabetes Registados nos Cuidados de Saude Primarios em Portugal Continental

Média
2000 || 2015 2016 2017 2018 2019 2015-2024
0 .
N.2 de novos casos registados nos CSP nd. 6995 6429 5864 G183 6235 6542
por 100.000 utentes
2000 | 2015 2016 2017 2018 2019 Total
2015-2024
N.2 de novos casos registados nos CSP nd. || 87234 76501 67276 72032 73.872 56.142 80.349 83127 82.651 767.651

Fonte SPMS - SIM@SNS; Incidéncia da Diabetes em Portugal.

O valor de 781,8 em 2024 mostra que ha mais novos casos agora do que ha 10 anos, o que indica uma

tendéncia crescente.

Mortalidade da Diabetes

Na ultima década tem-se verificado uma diminuigao significativa do nUmero de anos potenciais de vida perdida
por Diabetes Mellitus em Portugal (-39%). Contudo, em 2022 (ultimo ano de informacéao disponivel), a Diabetes
representou oito anos de vida perdida por cada 6bito por Diabetes na populagao com idade inferior a 70 anos.

Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP) por Diabetes Mellitus em Portugal

2000 || 2013 2014 2015 2021 2022
0 - . - -
N2 de An9s Potenciais de Vida Perdidos (APVP) por Diabetes 5563 | 4683 4600 4505 2710 2838
(Populagao <70 Anos)
Anos Potl_enmals de Vida Perdidos por Diabetes por Obito 81 79 85 81 76 81
(Populagao <70 Anos)
Idade média ao 6bito dos dbitos ocorridos por Diabetes 76,2 802 805 806 815 80,6

Fonte INE; Obitos por Causas de Morte -Portugal.

Apesar do ligeiro decréscimo da representatividade da Diabetes nas causas de morte em Portugal, esta patologia
continua a assumir um papel significativo nas causas de morte, tendo estado na origem de 2,7% dos dbitos

ocorridos em 2023 (ultimo ano de informacao disponivel).

Capitulo 1 Epidemiologia da Diabetes






Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

Hospitalizagcao

O numero de utentes saidos/ episodios de internamentos nos hospitais publicos portugueses em que a Diabetes
se assume como diagndstico principal registou uma diminuicao significativa nos ultimos anos (-14,0% entre 2017

e 2024). Neste sentido, também o numero de utentes saidos/ episddios de internamentos em que a Diabetes surge
como diagnostico associado decresceu (diminuiu 5,3% entre 2017 e 2024).

Internamentos de utentes com Diabetes dos Hospitais do SNS e dos SRS

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Diabetes como Diagnostico Principal: 6.775 6.716 6.599 6.158 6.592 6.890 6.264 5.824
Diabetes como Diagnéstico Associado: 128.528 124182 129.292 121.824 133.238 133772 129.368  121.672
Diabetes como Diagnostico Principal e Diagnéstico Associado: 135.303 130.898 135.891 127982 139.830  140.662  135.632  127.496

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.

N.2 de episodios de internamento com diabetes (episddios com cddigo de diagndstico principal e/ ou de Diabetes + Duragao >24h); Aos valores do universo

de internamentos de diabetes em adultos (informagao disponibilizada pela ACSS)foi acrescido o nimero de episodios de internamentos de criancas e jovens

por diabetes como causa principal; O apuramento dos internamentos em que a diabetes surge como diagnostico associado decorre da diferenga entre o valor do
universo de episodios de pessoas com diabetes e nUmero de internamentos em que a diabetes é o diagnéstico principal - Portugal - SNS+SRS; Apuramento OND.

A representatividade da Diabetes no universo dos utentes saidos dos hospitais do SNS e dos SRS tem-se mantido
relativamente estavel nos ultimos anos. Em cada 5 internamentos nos hospitais publicos portugueses, a diabetes
esta presente em um deles.

Relevancia dos Internamentos de utentes com Diabetes no Universo de internamentos dos Hospitais do SNS e dos SRS

25,0%
2009 0% 193 1009 200% 19,8% 198%
o o 182% ., 185% 188% kit 189% 189%

7% 139 176%

16,8% '
15,0%
10,0%
5.0%

09% 09% 09% 10% 10% 10% 0,9% 09%

00% - - - [ ] - [ ] [ ]

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Diabetes como Diagnostico Principal [l Diabetes como Diagnostico Associado [l Diabetes como Diagnéstico
Principal e Diagnéstico Associado

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.

N.2 de episodios de internamento por diabetes (episddios com cddigo de diagndstico principal e/ ou de Diabetes + Duragdo >24h); Aos valores do universo
de internamentos de diabetes em adultos (informagao disponibilizada pela ACSS) foi acrescido o nimero de episodios de internamentos de criangas e
jovens por diabetes como causa principal; O apuramento dos internamentos em que a diabetes surge como diagndstico associado decorre da diferenca
entre o valor do universo de episodios de pessoas com diabetes e numero de internamentos em que a diabetes € o diagndstico principal; Excluem-se
episodios da GCD 14 (Gravidez, Parto e Puerpério) do valor global de internamentos - Portugal - SNS+SRS; Apuramento OND.
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A grande maioria dos internamentos por diabetes nos hospitais publicos portugueses sao preconizados
por diabéticos adultos (mais de 90% dos registos em todo o periodo considerado).

Internamentos por Diabetes - DP, por grupo etario, dos Hospitais do SNS e dos SRS

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Criangas e Jovens - DM 8,3% 83% 84% 18% 81% 13% 8,1% 8.4%
Adultos - DM 91.7% 91.7% 916% 92,2% 919% 92,7% 919% 91,6%
Internamentos por Diabetes 6.775 6.716 6.599 6.158 6.592 6.890 6.264 5.824

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2 de episodios de internamento por diabetes (episédios com cédigo de diagndstico principal - criangas e jovens <18 anos e adultos>=18 anos + Duragéo
>24h); Portugal - SNS+SRS; Apuramento OND

A quase totalidade dos internamentos de criangas e jovens por diabetes nos hospitais publicos portugueses esta
relacionada com ocorréncias (descompensagdes/complicagdes) advindas da Diabetes Tipo 1.

Internamentos de Criancgas e Jovens por Diabetes - DP nos Hospitais do SNS e dos SRS

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Internamentos por Diabetes

. 559 558 553 482 534 506 510 490
Criancas e Jovens - Total

Internamentos por Diabetes

Criancas e Jovens - Diabetes Tipo1 97.3% 971% 97.8% 98,8% 98,9% 976% 96,1% 976%

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2 de episodios de internamento por diabetes (episddios com cédigo de diagnéstico principal - criangas e jovens <18 + Duragao >24h); Portugal -
SNS+SRS; Apuramento OND.

A causa mais frequente de internamento esta relacionada com complicagdes cronicas da diabetes, aumentando
de 40,7% em 2017 para um pico de 44,6% em 2023. As complica¢des agudas também tém um peso significativo,

com picos em 2020(31,1%) e 2021(31,8%).

Classificagao dos internamentos de Adultos por Diabetes - DP nos Hospitais do SNS e dos SRS

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Internamentos por complicagoes cronicas da diabetes 40,7% 395% 40.2% 399% 40,7% 43.4% 44,6% 43,6%
Internamentos por complicagdes agudas da diabetes 216% 25.8% 259% 311% 31.8% 30,6% 29,5% 317%
Internamentos por diabetes nao controlada 262% 237% 23,6% 187% 2% 15.2% 150% 13.9%

sem complicagoes

Internamentos por diabetes por outras causas

L 5% 0% 10,3% 104% 10,4% 10,8% 10,9% 10,9%
e/ou complicacées

Internamentos por Diabetes Adultos 6.216 6.158 6.046 5.676 6.058 6.384 5.754 5.334

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2 de episddios de internamento por diabetes (episddios com codigo de diagndstico principal - adultos>=18 anos + Duragéo >24h); Portugal - SNS+SRS;
Apuramento OND .

Capitulo 2 Hospitalizagao e Diabetes



Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

Letalidade Intra-Hospitalar

A semelhanga do verificado globalmente, verifica-se no Ultimo ano uma ligeira quebra da taxa letalidade intra-
hospitalar nos doentes adultos hospitalizados com Diabetes como diagndéstico principal, ndo obstante ter atingido
os valores mais elevados nos dois anos transatos. Os internamentos por complicagoes agudas da diabetes sao os
que apresentam as taxas de letalidade mais significativas.

Letalidade intra-hospitalar dos internamentos de Adultos por Diabetes - DP nos Hospitais do SNS e dos SR

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Internamentos por complicagdes cronicas da diabetes 4,6% 50% 55% 57% 56% 58% 4,6% 52%
Internamentos por complicacdes agudas da diabetes 72% 83% 76% 102% 9,8% n3% 120% n2%
Internamentos por diabetes nao controlada sem complicagdes 3,8% 41% 41% 54% 53% 6,2% 11% 54%
Internamentos por diabetes por outras causas e/ou complicagdes 9,8% 5% 10.7% 0% 100% 9,7% 10.7% 9,3%
Internamentos por Diabetes Adultos 55% 6,5% 6,3% 76% 73% 79% 79% 76%

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2 de episodios de internamento por diabetes com destino apos a alta de falecido (episddios com cddigo de diagndstico principal de Diabetes + Duragéo

>24h) - Portugal - SNS+SRS.

Regioes e Hospitalizacao por Diabetes

Utentes Saidos dos Internamentos por Diabetes por Regido - DP nos Hospitais do SNS e dos SRS

Regides de Saude 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Norte 29,8% 300% 309% 32.7% 35,1% 353% 351% 35,8%
Centro 200% 19.0% 164% 164% 13.9% 14,8% 16,4% 15,2%
Lisboa e Vale do Tejo 351% 351% 376% 36,3% 36,2% 359%  352% 31.4%
Mentejo 6,5% 6.7% 49% 55% 6:4% 5.2% 4,2% 4,3%
Mgarve 34% 35% 40% 32% 30% 35% 3.9% 4,0%
Madeira 25% 30% 29% 21% 26% 25% 2,2% 21%
Acores 26% 27% 3,3% 31% 21% 2,1% 2,9% 12%
SNS + SRS 6.775 6.716 6.599 6.168 6.592 6.890 6.264 5.824

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; N.2 de episodios de internamento por diabetes (episodios com codigo de diagnostico principal de Diabetes
+ Duragdo >24h) - Portugal - SNS+SRS

Capitulo 2 Hospitalizagao e Diabetes
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Relevancia dos Internamentos dos Utentes Jovens e Criangas no Universo dos Internamentos por Diabetes dos Hospitais

do SNS e dos SRS

Regides de Saude 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Norte 8,3% 9,4% 8.7% 75% 6.9% 6,5% 6,.9% 18%
Centro 9,0% T4% 8.4% 8.4% 9,3% 19% 10,2% 9,1%
Lisboa e Vale do Tejo 8.8% 8.1% 81% 8,3% 97% 15% 85% 9,0%
Alentejo 52% 6,2% % 42% 40% 4,8% 1.3% 5.2%
Algarve 10.8% 14,9% 13.0% 151% 14,9% 16,0% 13.5% 13,6%
Madeira 0,6% 40% 2,6% 3,6% 00% 8,0% 4,3% 25%
Acores 6,8% 6,6% 9,1% 47% 58% 6.0% 3.8% 4,2%
SNS + SRS 8,3% 8,3% 8.4% 18% 8.1% 13% 8,1% 8,4%

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; N.2 de episodios de internamento por diabetes (episodios com cédigo de diagnostico principal - criangas

jovens <18 + Duracao >24h); Portugal - SNS+SRS; Apuramento OND

Relevancia dos Internamentos dos Utentes com Diabetes no Universo dos Utentes Saidos dos Hospitais do SNS e dos SRS

(0]

Regides de Saude 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Norte 17.8% 18:4% 18.6% 19.9% 20,4% 20,3% 18.9% 19,7%
Centro 17.8% 18:3% 181% 19.7% 20,3% 202%  20,6% 19,6%
Lisboa e Vale do Tejo 177% 181% 18.9% 200% 20,5% 19,.9% 20,4% 20,5%
Alentejo 20,8% 2% 21% 22,6% 230% 229%  233% 23.0%
Aigarve 14.8% 16.0% 159% 16.9% 18.0% 17.3% 18.8% 179%
Madeira 121% 99% 9.9% 8% 8.9% 9,0% 8,6% 16%
Acores 200% 3% 221% 230% 230% 235%  238% 23.2%
SNS + SRS 177% 18.2% 185% 19.8% 20,3% 20,0% 19.8% 19,8%

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; N.2 de episodios de internamento por diabetes (episodios com cddigo de diagnostico principal e/ ou de
Diabetes + Duragdo >24h); Aos valores do universo de internamentos de diabetes em adultos (informacgao disponibilizada pela ACSS) foi acrescido o
numero de episodios de internamentos de criangas e jovens por diabetes como causa principal; O apuramento dos internamentos em que a diabetes
surge como diagndéstico associado decorre da diferenga entre o valor do universo de episédios de pessoas com diabetes e niumero de internamentos
em que a diabetes ¢ o diagnostico principal; Excluem-se episddios da GCD 14 (Gravidez, Parto e Puerpério) do valor global de internamentos - Portugal -

SNS+SRS; Apuramento OND
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Letalidade Intra-Hospitalar

E de realcar a diminuicao registada do nimero absoluto de ébitos registados nos internamentos em que a DM foi

o diagndstico principal (-20,3% nos ultimos 3 anos).

Complementarmente, também se verifica uma quebra da taxa letalidade intra-hospitalar nos doentes

hospitalizados com Diabetes como diagnéstico principal nos dois Ultimos anos, apds se ter atingido o seu valor

mais elevado em 2022 (7,4%). No entanto, do ponto de vista percentual mantem-se em valores elevados
comparativamente a 2017, com mais 1,5-2%.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
N.2 de Obitos
Internamentos por DM - DP 313 44h 416 462 487 507 456 404
Letalidade Intra-Hospitalar DM - DP 5.4% 6.2% 60% 73% 72% 74% 73% 6.9%

(Gbitos/Total de Internamentos)

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; N.2 de episddios de internamento por diabetes com destino apds a alta de falecido
(episodios com codigo de diagnostico principal de Diabetes + Duragdo >24h) - Portugal - SNS+SRS
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Cuidados Primarios

Em 2024 na Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental encontravam-se registados
1.006.553 utentes com Diabetes', (dos quais 27,6 % nas Unidades de Cuidados de Saude Personalizados - UCSP

e 72,4% nas Unidades de Saude Familiar - USF), num universo de 11.315.685 utentes registados? (dos quais 30,5%
nas UCSP e 69,5% nas USF).

Prevaléncia da Diabetes Diagnosticada e Registada em Portugal Continental

TOTAL - DIAGNOSTICADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
9% 0% 3%
v /0 v /0 v /0
8,6% 2023 8,0% 2023 8,9% 2023
7.8% 2022 6,9% 2022 8,4% 2022

20-79 ANOS - DIAGNOSTICADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
5% &% 10,0%
v /0 Ft/0 v /0
9,2% 2023 8,5% 2023 9,6% 2023
8,3% 2022 7.1% 2022 9,1% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS.

1-Em 2022 e em 2023 eram, respetivamente, 930.779 e 978.267 utentes com Diabetes.
2-Em 2022 e em 2023 eram, respetivamente, 11.914.132 e 11.364.388 utentes registados no SNS.
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Em 2024 na Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental o numero de utentes com
Diabetes que utilizou os servigos (com pelo menos uma consulta registada em sistema) foi de 858.781'(dos quais
21,3% nas UCSP e 78,7% nas USF).

N2 TOTAL DE CONSULTAS DE DIABETES

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
349.603 &17.723  1.931.690

2.183.029 2023 508.134 2023 1.674.895 2023

2.116.532 2022 527.786 2022 1.588.746 2022

UTENTES COM DIABETES COM CONSULTA REGISTADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

853% 659% 92,7«
v /0 v /0 §7 /0

83,4% 2023 68,9% 2023 90,2% 2023

82,8% 2022 68,9% 2022 89,8% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

Utentes com Diabetes com Consulta Registada nos Cuidados de Saude Primarios do SNS - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

UCSP  843% B868% B838% Ti% Ti18% 706% 503% 498% 491% T11% T784% 793% 601% 634% 638% 689% 689% 659%

USF 942% 945% 948% 898% 870% 902% 842% 859% 908% 880% 897% 935% 871% 876% 919% 898% 902% 927%

SNS 922% 932% 934% 836% B829% 831% 730% T357% TI6% 816% 827% 850% 735% T757% 789% 828% B834% 853%

Fonte: SPMS - SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND

1-Em 2022 e em 2023 foram utilizadores dos servigos dos cuidados de saude primarios do SNS, respetivamente, 770.460 e 815.635 utentes
com Diabetes.
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Numero Médio de Consultas de Diabetes por Utente com Diabetes (com Consulta Registada) nos Cuidados de Saude

Primarios do SNS - 2022-2024

Norte

Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
ucsp 25 25 24 26 23 23 21 20 20 28 28 26 24 24 23 25 24 23
USF 29 28 28 28 27 27 28 29 30 28 28 29 28 27 30 29 28 29
SNS 28 28 27 27 25 26 27 27 28 28 28 28 26 26 27 27 27 27
Fonte: SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
Taxa de Cobertura da Vigilancia Médica das pessoas com Diabetes (2 e + consultas) nos Cuidados de Saude Primarios
do SNS -2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
UCSP  780% 795% T765% T781% 720% 706% 576% 546% 537% 780% 790% 784% 674% 685% 674% 725% 701% 684%
USF 894% 895% 893% 885% 838% 875% 837% 852% 883% 842% B855% 896% 853% 843% 890% 872% 871% 887%
SNS 873% 879% 878% 838% T788% 823% T11% 782% 814% 805% 81.6% 834% TI9% T18% 809% B831% 826% 844%
Fonte: SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
Utentes com Diabetes (com consulta registada) com pedidos de HbA1lc registados no SNS - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
UCSP  884% 914% 946% 876% 891% 966% 794% 955% 982% 812% 852% 892% 755% T48% 857% 843% 900% 947%
USF 950% 963% 973% 949% 956% 975% 925% 964% 964% 890% 922% 958% 873% 869% 903% 938% 958% 96.8%
SNS 938% 955% 970% 916% 929% 972% 895% 962% 967% B844% 881% 921% 816% 820% 886% 91% 943% 964%

Fonte: SPMS - SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
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Em 2024 a taxa de cobertura da vigilancia médica das pessoas com diabetes (com 2 ou mais consultas registadas)
que utilizaram a Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental era 84,4%, abrangendo
um universo de 724.774 utentes com Diabetes'.

Numero Médio de Consultas de Diabetes por Utente com Diabetes(com Consulta Registada)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
2,7% 2,3% 2,9%
17 /0 v /0 v /0

2,7% 2023 2,4% 2023 2,8% 2023

2,7% 2022 2,5% 2022 2,9% 2022

Taxa de Cobertura da Vigilancia Médica das pessoas com Diabetes(2 e + consultas)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

84,4% 68,4 88,7«
§Fr/0 §Ft/0 §r /0

82,6% 2023 70,1% 2023 87,1% 2023

83,1% 2022 72,5% 2022 87,2% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

A representatividade das Consultas de Diabetes no total das consultas médicas realizadas nos Cuidados Primarios
decresceu ligeiramente na ultima década, passando de 7,3% em 2015 para 6,9% em 2024.

Nao obstante a ligeira quebra da representatividade das Consultas de Diabetes no total das consultas médicas
realizadas nos Cuidados Primarios, verifica-se que o numero de consultas de diabetes tem crescido de forma
substantiva nos ultimos 5 anos(+26,0%), tendo ja sido ultrapassados os efeitos negativos que a pandemia
associada ao COVID19 teve na atividade médica da diabetes nos cuidados de servigos primarios, com especial
reflexo no ano de 2020.

REPRESENTATIVIDADE DAS CONSULTAS DE DIABETES NAS CONSULTAS MEDICAS DOS CSP

SNS 2024

6,9%

6,6% 2023
6,3% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS; SPMS - Portal da Transparéncia do Servigo Nacional de Saude.

1.Em 2022 e em 2023 foram utilizadores dos servigos dos cuidados de saude primarios do SNS, respetivamente, 770.460 e 815.635 utentes com Diabetes
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Utentes com Diabetes(com consulta registada) com pedidos de HbAlc registados

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

96,4 94,7% 96,8~
§Ft/0 §7 /0 §o /70

94,3% 2023 90,0% 2023 95,8% 2023

91,1% 2022 84,2% 2022 93,8% 2022

HbAlc - Média por Utente com pedidos registados

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
6,7+ 6,5 6,7+
§7 /0 §v /0 §7 /0
6,7% 2023 6,6% 2023 6,7% 2023
6,8% 2022 6,7% 2022 6,8% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

Regioes e Diabetes

HbAlc - Média por Utente com pedidos registados no SNS - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

ucsp 6.8 67 67 67 67 6.6 6.6 6,3 6.4 6.8 6,6 6,4 6,5 6.4 6.3 67 6.6 6.5

USF 6.8 6.7 6.8 6.7 6.7 6.7 6.8 6.6 67 70 67 67 6.8 6.7 6.8 6.8 6.7 67

SNS 6.8 67 6.8 6.7 6.7 6,6 6.7 6.6 6,6 6.9 67 67 67 6,6 6,6 6.8 6.7 6.7

Fonte: SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
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Utentes com Diabetes com Pressao Arterial registada

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

84,8 62,7« 93,2%
§o /0 §7 /0 j& /0

82,2% 2023 64,5% 2023 90,6% 2023

81,0% 2022 64,1% 2022 89,5% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

Registos de Pressao Arterial <130/80 em utentes com Diabetes

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

e 40,2% 51,7+
§Fr/0 j& /0 §7 /0

40,7% 2023 39,7% 2023 41,0% 2023

39,2% 2022 37,9% 2022 39,6% 2022

Registos de Pressao Arterial <140/90 em utentes com Diabetes

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

80,1% 71,6% 81,7«
§r/0 §v /0 §7 /0

771% 2023 70,5% 2023 78,9% 2023

74,3% 2022 68,0% 2022 76,0% 2022
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Utentes com Diabetes com registo de Colesterol LDL (com Consulta Registada)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

68,0 59,4% 70,4
§v /0 §Ft/0 §Ft/0

81,3% 2023 75,2% 2023 83,56% 2023

83,4% 2022 77.1% 2022 85,9% 2022

Utentes com Diabetes com registo de Colesterol LDL com resultado < 100mg/dl

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

L0 31,2~ L2,7%
§v /0 & /0 §r /0

22,7% 2023 21,0% 2023 23,3% 2023

18,2% 2022 17,2% 2022 18,6% 2022

Utentes com Diabetes(com consulta registada) com registo de IMC

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

bl3x  35,6% &2,9%
jv /0 9 /70 v /0

45,9% 2023 36,2% 2023 49,4% 2023

50,3% 2022 39,6% 2022 54,5% 2022

Utentes com Diabetes(com consulta registada) com registo de IMC <25

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

22,1% 21,9% 22,9
§7 /0 v /0 v /0

211% 2023 19,6% 2023 21,4% 2023

18,7% 2022 17,7% 2022 19,0% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS
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Utentes com Diabetes (com consulta registada) com registo de IMC > 25

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

11,3% 718,1% 17,1%
v /0 §gr/0 gr/0

78,9% 2023 80,4% 2023 78,6% 2023

81,3% 2022 82,3% 2022 81,0% 2022

Utentes com Diabetes(com consulta registada) com registo de IMC > 30

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

370% 39,7« 36,4
v /0 §7 /0 §F*/0

371% 2023 39,2% 2023 36,6% 2023

40,0% 2022 41,8% 2022 39,5% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS
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Rastreio de Retinopatia Diabética

O numero de pessoas com Diabetes abrangidas pelos Programas de Rastreio da Retinopatia Diabética cresceu

significativamente, tendo atingido perto de 1/3 da populagdo com diabetes inscrita nos CSP em 2023 (valor
maximo alcangado nos ultimos 10 anos).

Indicadores dos Programas de Rastreio da Retinopatia Diabética

Regiao Descrigao 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
N.2 de Rastreios 47454 45121 68.309 105.462 121.363 124231  67.255  126.213  147.855  141.410
ARS Norte  Taxa de Rastreio Populacional 16% 15% 2% 35% 38% 38% 0% 31% 44% 42%
% Casos para Tratamento % 5% 3% 4% 4% 6% 5% 4% 4% 4%
N.2 de Rastreios 13235 19792 18845 13.803 9907 14875  6.673 7228  13.988 16.435
ARS Centro  Taxa de Rastreio Populacional 9% n% 1% 9% 6% 9% 4% 4% 12% 12%
% Casos para Tratamento 6% 2% 3% 3% 2% 2% 3% 4% 1% 3%
N.2 de Rastreios 25853 28562 47784 74744 80228  81.630 25670 45105  63.417 91562
ARS LVT Taxa de Rastreio Populacional N% % 7% 26% 28% 21% 9% 15% 24% 34%
% Casos para Tratamento 1% 1% 1% 5% 6% 3% 3% 3% 3% 3%
N.2 de Rastreios 1573 3477 7144 6956 6726 4999 2889 5513 6.942  9.894
ARS Alentejo Taxa de Rastreio Populacional 16% 1% 15% 4% B% 10% 6% % 14% 20%
% Casos para Tratamento 1% 4% 4% 5% 5% 4% 4% 3% 3% 3%
N.2 de Rastreios 1420 16.491  16.444 0 0 0 0 1345 5285 7207
ARS Algarve Taxa de Rastreio Populacional 5% 38% 50% 0% 0% 0% 0% 3% 15% 20%
% Casos para Tratamento 6% 10% 10% n.a. n.a. n.a. n.a. 6% 6% 5%
N.2 de Rastreios 95.535 N3443 158.526 200.965 218.223 225743 102.487 185.404 237487 266.508
SNS Taxa de Rastreio Populacional 12% 13% 19% 24% 25% 25% 12% 0% 28% 32%
% Casos para Tratamento 9% 5% 5% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%

Fonte ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT; ARS Alentejo;

ARS Algarve; SPMS - SIM@SNS; DGS.
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Pesquisa de Microalbuminuria

Utentes com Diabetes(com consulta registada) com microalbuminuria registada

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

12,4% 66,7« 14,0+
§Ft/0 §7 /0 §v /0

71,5% 2023 64,2% 2023 74,1% 2023

69,5% 2022 61,4% 2022 72,7% 2022

Utentes com Diabetes com microalbuminuria registada > 30 mg/24h

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

22,1% 22,4% 22,1%
§r/0 §Ft/0 §r/0

12,2% 2023 13,4% 2023 11,9% 2023

9,7% 2022 10,7% 2022 9,4% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

Utentes com Diabetes (com consulta registada) com microalbuminuria registadanos Cuidados de Satde Primarios

do SNS -2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
UCSP  673% 708% T9% 682% 675% 724% 513% 589% 588% 566% 600% 641% 493% 506% 607% 6l4% 642% 667%
USF 684% 683% 674% 8.3% 806% 829% 760% 805% 794% 664% T5% T713% 702% T8% T151% 721% Th1% 740%
SNS 682% 687% 6719% T754% T51% 7197% 7104% 755% 753% 606% 647% 700% 617% 631% 697% 695% 715% 724%

Fonte: SPMS - SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
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Utentes com Diabetes com microalbuminuria registada > 30 mg/24h nos Cuidados de Saude Primarios do SNS - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

UCSP  97% 132% 34% 134% 148% 196% 103% 125% 157% 15% 156% 257% 56% 82% 1B4% 107% B4% 224%

USF 87% 121% 303% 121% 148% 204% 93% 96% 101% 103% 193% 352% 58% M6% 243% 94% MI% 221%

SNS 89% 123% 304% 126% W48% 202% 985% 101% TMO0% 88% 162% 303% 57% 105% 203% 97% 122% 221%

Fonte: SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND

Nos ultimos 3 anos, verificou-se um aumento significativo dos registos de observagao do pé dos utentes com
diabetes que utilizaram a Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental, mitigando a
quebra registada aquando do periodo pandémico.

Utentes com Diabetes(com consulta registada) com registo de observacgao do pé

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

9] 2% "I L% 95 8%
[ (o) [ (o] [ (o]

88,1% 2023 72,8% 2023 93,7% 2023

85,2% 2022 68,9% 2022 91,5% 2022

Fonte SPMS - SIM@SNS

Utentes com Diabetes (com consulta registada) com registo de observagao do pé nos Cuidados de Satude Primarios
do SNS -2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

UCSP  864% 909% 907% T755% 797% 835% 423% 469% 483% 682% T750% 805% 616% 657% 691% 689% 728% Thh%

USF 957% 963% 965% 907% 900% 946% 862% 916% 952% 860% 924% 962% 897% 928% 958% 915% 937% 958%

SNS 940% 954% 958% 838% 856% 912% 762% 814% 859% T755% 822% 874% T182% B816% 857% 852% 881% 912%

Fonte: SIM@SNS, 2022-2024; Tratamento OND
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Os 5 Global Diabetes Target
da OMS a atingir até 2030

80

60

DAS PDC COM IDADE = 0U > 40 ANOS

80

80

DAS PESSOAS DAS PCD COM DAS PCD COM
COMDIABETES(PCD) GLICEMIA CONTROLADA; PRESSAO ARTERIAL (PA)
ESTAO DIAGNOSTICADAS: CONTROLADA:

100

DAS PCD TIPO 1COM ACESSO

A INSULINA ACESSIVEL E SISTEMA

ESTAO MEDICADAS COM ESTATINA; E
DE AUTO-VIGILANCIA DE GLICOSE.

A situacao de Portugal em 2024 perante
os 5 Global Diabetes Target da OMS
(a atingir até 2030):

PORTUGAL

56.3%

80

DAS PESSOAS DAS PCD ESTAVAM DIAGNOSTICADAS
COM DIABETES (PCD) EM EM 2024 NO SNS 0 QUE SIGNIFICA QUE ,
ESTAQ DIAGNOSTICADAS; E NECESSARIO AUMENTAR A EFICACIA DO DIAGNOSTICO

E DO REGISTO DE DADOS.
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OMS PORTUGAL

80 85,3%

DAS PCD DAS PCD COM CONSULTA REGISTADA NO SNS;

COM GLICEMIA CONTROLADA;
o,
96.4%

TEM REGISTO DE HBAIC;

A HBAIC MEDIA POR UTENTE FOI DE

6.7%

o) o)
80 844
DASPCD  _ DAS PCD TEM REGISTO DE PA NO SNS;
COM PRESSAO ARTERIAL
CONTROLADA; 4] o
A%
DAS PCD TEM REGISTO
DE PA<130/80MMHG.

A situacao de Portugal perante os 5 Global
Diabetes Target da OMS (a atingir até 2030):

OMS PORTUGAL

60+ 68.0%

DAS PCD COM IDADE _ DAS PCD COM REGISTO DE COLESTEROL LDL NO SNS;
=0U>40 ANOS ESTAO

MEDICADAS COM ESTATINA; llo o
6%

DAS PCD COM REGISTO DE COLESTEROL LDL <100MG/DL.
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OMS PORTUGAL

« A INSULINA ESTA SOB REGIME DE COMPARTICIPAGAO DE 100%
100% POR RAZAQ DE INTERESSE PUBLICO (DESPACHO N211019/2010);
DAS PCD TIPO 1COM ACESSO - EMRELACAO AOS SISTEMAS DE AUTO-VIGILANCIA, TEMOS
A INSULINA ACESSIVEL E SISTEMA ACESSO AO NUMERO DE TIRAS REATIVAS DE GLICOSE E SENSORS
DE AUTO-VIGILANCIA DE GLICOSE. DE MONITORIZACAO CONTINUA VENDIDOS, MAS NAO E POSSIVEL
FAZER A DISTINGAO ENTRE PCD TIPO 1E TIPO 2 OU OUTRAS.
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Pé

O numero total de episddios com amputagdes dos membros inferiores em doentes de Diabetes diminui
ligeiramente nos ultimos anos, sendo de salientar, contudo, o peso registado pelas amputacdes major.
Aletalidade intra-hospitalar registada nos episddios com amputagdes dos membros inferiores em doentes
de Diabetes tem vindo a diminuir ao longo dos ultimos anos, a qual se encontra, em grande medida, associada

ao decréscimo de letalidade verificado nos episodios das amputagdes major.

N.2 de episodios com Amputagoes dos membros inferiores em doentes com Diabetes

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Amputagao Major 132 1220 1229 1243 1263 1261 1240 118
Amputagao Minor 182 1319 195 47 170 1292 m 1138
Amputacao - Total 2314 2539 2424 2390 2433 2553 2451 2254

Letalidade intra-hospitalar dos episddios com Amputagoes dos membros inferiores em doentes com Diabetes

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Amputacao Major 14,0% 129% 13,3% N4% 10.8% 109% 122% 10.2%
Amputacao Minor L1% 3.6% 4,3% 51% 4,8% 41% 31% 31%
Amputacao - Total 90% 81% 89% 8.4% 79% 14% 11% 6,9%

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.

N.2 de episodios com Amputacdes dos membros inferiores em doentes com Diabetes (episddio com codigo de diagnostico de Diabetes DP+DA -
adultos>=18 anos + Duragdo >24h) - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND

Amputacao major - amputacao dos membros inferiores em doentes com diabetes

Amputagao minor - amputagao do dedo do pé em doentes com diabetes

Distribuicao Regional dos episodios de internamento com Distribuicao Regional da Taxa de Amputagdes dos membros
Amputagoes dos membros inferiores em doentes com Diabetes  inferiores nos episodios de doentes com Diabetes nos Hospitais
nos Hospitais do SNS e dos SRS do SNS e dos SRS

Regides de Saiide 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Regides de Saiide 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Norte 617 752 740 747 689 %3 725 695 Norte 173% ],5% ],5% ],6% ],3% ].ll% 115% ].3%
Centro 369 326 258 340 326 312 332 265 Centro 1,4% ],3% 1,1% 1,5% ],3% ],2% 113% 1.2%
i Lisboa e Vale o o o o o o o o
Lisboa e Vale 955 1007 1023 935 1037 1095 998 954 Tei 22% 25% 22% 23% 23% 25% 23% 24%
do Tejo do Tejo

Mentejo "6 74 M9 109 121 108 91 85 Alentejo 22% 28% 19% 19% 18% 18% 15% 11%
Mgarve 82 105 93 82 103 98 105 104 Algarve 20% 24% 22% 20% 2% 2% 23% 23%
Madeira 63 78 53 61 56 56 64 57 Madeira 30% 46% 31% 36% 51% 4% 65% 63%
Acores 92 97 138 M6 101 141 136 94 Acores 22% 23% 30% 29% 28% 29% 29% 35%
Total-SNS+SRS  2.314 2539 2424 2390 2433 2.553 2.451 2.254 Total-SNS+SRS  17% 139% 18% 19% 17% 18% 18% 18%

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; N.2 de episodios com Amputagdes dos membros inferiores em doentes com Diabetes (episodio com codigo
de diagnostico de Diabetes DP+DA - adultos>=18 anos + Duragao >24h) - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND
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Distribuicdo Regional da letalidade intra-hospitalar dos episédios de internamento com Amputagdes dos membros inferiores

em doentes com Diabetes nos Hospitais do SNS e dos SRS

Regides de Saide 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023 2024
Norte 79% 6.8% 84% T4% 90% 8,6% 8.4% 9.4%
Centro 108% 80% T4% 97% T4% 67% 48% 57%
(Lj':';zlze Vale 93% 90% 96% 87% 75% 1% 8.0% 5,9%
Alentejo 10% 6.3% 101% 19% 107% 46% 3,3% 1%
Algarve 49% 105% 108% 85% 5% 7% 4% 7%
Madsira 6.3% 141% 189% 5% 107% 3% 15.6% 0%
Acores 76% 41% 29% 34% 30% 50% 5.1% 21%
Total - SNS + SRS 90% 81% 8.9% 84% 79% % 7% 6,9%

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS;

N.2 de episodios com Amputacdes dos membros inferiores em doentes com Diabetes (episddio com codigo de diagnostico de Diabetes DP+DA -

adultos>=18 anos + Duragao >24h) - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND

Olho

No que respeita a evolugao dos tratamentos com injecgdes intravitreas e vitrectomia realizadas em pessoas

com diabetes e complicacées oculares, verifica-se um aumento significativo nos ultimos anos no numero

de procedimentos realizado nos hospitais do SNS, bem como do universo de utentes abrangido.

Evolucao dos tratamentos com Injecgées Intravitreas e Vitrectomia realizadas em pessoas com diabetes e complicagdes

oculares em Portugal Continental

Descrigao 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2024

N.2 de Procedimentos 109.863 128137 169.400  153.089 222589  268.000 250.541
Injecdes Intravitreas (I1V)

N.2 de Utentes kWil 33.045 42.495 39.835 53.819 56.829 55.464

N.2 de Procedimentos 960 974 1.637 1431 174 2186 119
Vitrectomia

N.2 de Utentes 920 930 1.554 1.354 1.603 2.081 1.040

Fonte BIMH - ACSS; SNS.

Utentes com ICD10CM E10.3XXX, E11.3XXX, H42 e procedimentos ICD10PCS 3EOC3GC,

Injecdes Intravitreas (I1V) - ICD10PCS 3E0C3GC, 3E0C329, 3E0C33Z.

Vitrectomias - ICD10PCS 08B437Z, 08B53ZZ

3E0C329, 3E0C33Z, 08B437Z, 08B537Z7Z.
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Rim

Etiologia da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em Terapéutica de Substituigdo Renal - Diabetes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prevaléncia da Diabetes nas Pessoas com

Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) - Global 28Ve  285%  80%  28%  BO% A% 280%

Prevaléncia da Diabetes nos novos casos

de Insuficiéncia Renal Cranica (IRC) - Global 339% 518% $22% s15% 33:2% $31% 332%

Fonte Sociedade Portuguesa de Nefrologia.

Relatorios Anuais - respeitante a um total de 14089 casos, dos quais 2506 novos casos em 2024 (em 2023 Total - 13953 Novos Casos - 2451 e em 2022

Total - 13734 Novos Casos - 2705)

Etiologia da Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) em Hemodialise (HD) - Diabetes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prevaléncia da Diabetes nas Pessoas com

Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) em Hemodialise (HD) 28.7% BI%  BI% W% 288%  286%  20%

Prevaléncia da Diabetes nos novos casos de

Insuficiéncia Renal Cranica (IRC) em Hemodialise (HD) 4% 330%  334%  S25%  B%  3h6% - 36T%

Fonte Sociedade Portuguesa de Nefrologia.

Relatorios Anuais - respeitante a um total de casos, dos quais novos casos em 2024 (em 2023 Total - 13064 Novos Casos - 2170 e em 2022 Total -12878

Novos Casos - 2235)

Etiologia da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em dialise peritoneal (DP)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Prevaléncia da Diabetes nas Pessoas com Insuficiéncia

Renal Cronica (IRC) em dialise peritoneal (DP) Wh% 18Y%  164%  1B5%  183%  168%  146%

Prevaléncia da Diabetes nos novos casos de Insuficiéncia

Renal Crénica (IRC) em dialise peritoneal (DP) 2% 8% A3% V2% A8% A% 185%

Fonte Sociedade Portuguesa de Nefrologia.

Relatorios Anuais - respeitante a um total de casos, dos quais novos casos em 2024 (em 2023 Total - 889 Novos Casos - 281 e em 2022 Total - 881 Novos

Casos - 257)
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Transplantes

Etiologia da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em Transplantes Renais - Diabetes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Prevaléncia da Diabetes nas Pessoas com Insuficiéncia

Renal Cronica (IRC) com Transplantes Renais W% 189%  Wd% 6% 0% A7%  136%  156%  127% )

Fonte Sociedade Portuguesa de Nefrologia.
Relatorios Anuais - respeitante a um total de casos em 2024 (em 2023 536 casos e em 2022 487 casos)

Transplantes de Pancreas em Portugal

2000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rim e pancreas simultaneo 3 27 24 26 33 22 27 20 24 29 -

Pancreas apos rim 1 1 2 3 1

Fonte Sociedade Portuguesa de Nefrologia. Relatérios Anuais

Doenca Macrovascular

N.2 de pessoas com Diabetes com Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Verifica-se nos ultimos anos, uma diminui¢ao do volume dos internamentos por AVC em pessoas com Diabetes,
tendo, contudo, a sua importancia relativa aumentado 2,5 p.p. ao longo do periodo em andlise.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
N.2 de Internamentos por AVC e DM 6.779 6.632 6.889 6.673 7098 6.626 5.952 5.285
% da DM nos Internamentos por AVC 28,3% 295% 30,2% 29.1% 311% 30,7% 30,5% 30,7%

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2de Internamentos por AVC e DM - Diagnostico Associado - adultos>=18 anos + Duragao >24h - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND

N.2 de pessoas com Diabetes com Enfarte Agudo do Miocardio (EAM)

Perto de 1/3 dos internamentos por EAM sao em pessoas com Diabetes, tendo a sua importancia relativa

se mantido relativamente estavel nos ultimos 5 anos. Verifica-se nos ultimos anos, uma diminuigao do volume
dos internamentos por EAM em pessoas com Diabetes.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

N.2 de Internamentos por EAM e DM 3.944 3.708 3.823 3.415 3.560 3.395 3.218 212

% da DM nos Internamentos por EAM 33,3% 33,2% 33,4% 32,6% 329% 32,6% 32,1% 32,6%

Fonte BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS.
N.2de Internamentos por EAM e DM - Diagndstico Associado - adultos>=18 anos + Duragao >24h - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND
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Em 2024 na Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental encontravam-se registados
496.453 utentes do sexo feminino com Diabetes', representando 49,3%2 do universo de utentes com diabetes
registados no SNS.

Prevaléncia Feminina da Diabetes Diagnosticada e Registada em Portugal Continental

TAXA DE PREVALENCIA FEMININA DA DIABETES TOTAL - DIAGNOSTICADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

8 &% 7 1% 8 6%
[ (o] [ (o] [ (o]

8,1% 2023 7,7% 2023 8,3% 2023

75% 2022 6,8% 2022 79% 2022

TAXA DE PREVALENCIA FEMININA DA DIABETES 20-79 ANOS - DIAGNOSTICADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

8,5% 1,7% 8,8%
v /0 §7 70 19 /0

8,2% 2023 7.7% 2023 8,5% 2023

7.6% 2022 6,7% 2022 8,1% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Incidéncia Feminina da Diabetes Diagnosticada e Registada em Portugal Continental

N.2 DE NOVOS CASOS REGISTADOS NOS CSP POR 100.000 UTENTES DO SEXO FEMININO

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
685,1 2023 666,3 2023 694,7 2023
668,3 2022 625,5 2022 693,4 2022

N.2 DE NOVOS CASOS FEMININOS REGISTADOS NOS CSP

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
Lh.052 | T1.766 32.286
40.830 2023 13.464 2023 27.366 2023

41.069 2022 14.252 2022 26.817 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

1-Em 2022 e em 2023 eram, respetivamente, 459.514 e 482.218 utentes do sexo feminino com Diabetes.
2-Em 2022 e em 2023 eram, respetivamente, 49,4% e 49,3% dos utentes com diabetes registados no SNS.
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Em 2024 na Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental o nimero de utentes do sexo
feminino com Diabetes que utilizou os servigos (com pelo menos uma consulta registada em sistema) foi de 421.697'.

NUMERQ TOTAL DE CONSULTAS DE DIABETES - MULHERES

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
1.160.520 210.373 950.467
1.079.886 2023 255.025 2023 824.861 2023

1.068.312 2022 264.437 2022 783.875 2022

UTENTES DO SEXO FEMININO COM DIABETES COM CONSULTA REGISTADA

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

84,97 65,8% 92,4%
v /0 19 /0 §F*/0

83,1% 2023 68,8% 2023 89,9% 2023

82,5% 2022 68,9% 2022 89,5% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Em 2024 a taxa de cobertura da vigilancia médica das mulheres com diabetes (com 2 ou mais consultas registadas)
que utilizaram a Rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS de Portugal Continental era 84,2%, abrangendo um
conjunto de 355.198 utentes do sexo feminino com Diabetes?.

Numero Médio de Consultas de Diabetes por Utente do sexo feminino com Diabetes
(com Consulta Registada)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

2,8% 2,3% 2,9%
v /0 v /0 v /0

2,7% 2023 2,4% 2023 2,8% 2023

2,8% 2022 2,5% 2022 2,9% 2022

Taxa de Cobertura da Vigilancia Médica das mulheres com Diabetes (2 e + consultas)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

84,22 686% 88,6«
& /0 §v /0 §v /0

82,5% 2023 70,4% 2023 87,0% 2023

83,0% 2022 72,5% 2022 87.2% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

1-Em 2022 e em 2023 foram utilizadores dos servigos dos cuidados de satde primarios do SNS, respetivamente, 379.232 e 400.558 utentes do sexo
feminino com Diabetes.

2-Em 2022 e em 2023 foram acompanhados pelos servigos dos cuidados de saude primarios do SNS, respetivamente, 314.942 e 330.635 utentes do
sexo feminino com Diabetes.
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Utentes do sexo feminino com Diabetes(com consulta registada) com pedidos de HbATlc registados

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

96,8 96,2 96,9«
§o /0 j&/0 v /0

94,8% 2023 91,3% 2023 96,0% 2023

91,5% 2022 85,3% 2022 94,0% 2022

HbATlc - Média por Utente do sexo feminino com pedidos registados

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
B,6% WA 1,7%
v /0 §F*/0 §7 /0
6,6% 2023 6,5% 2023 6,7% 2023
6,7% 2022 6,6% 2022 6,8% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Utentes do sexo feminino com Diabetes(com consulta registada) com registo de observagéo do pé

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

91,1% 14,4% 95,7%
gi/0 §F*/0 g7 /0

88,2% 2023 73.1% 2023 93,7% 2023

85,2% 2022 69,2% 2022 91,5% 2022

Utentes do sexo feminino com Diabetes com Pressao Arterial registada

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

848%x 063,3%x 93,1«
§o /0 v /0 §r/0

82,4% 2023 65,4% 2023 90,6% 2023

81,3% 2022 65,0% 2022 89,6% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS
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Registos de Pressao Arterial <130/80 em utentes do sexo feminino com Diabetes

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

£56% Ghsr 459%
v /0 v /0 v /0

45,0% 2023 44,2% 2023 45,3% 2023

43,6% 2022 42,3% 2022 44,0% 2022

Registos de Pressao Arterial <140/90 em utentes do sexo feminino com Diabetes

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

82,3 14,7 83,8«
v /0 g7 /0 §9o /0

79,7% 2023 73,8% 2023 81,3% 2023

77,2% 2022 71,5% 2022 78,8% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Utentes do sexo feminino com Diabetes com registo de Colesterol LDL (com Consulta Registada)

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

68,1 60,2 70,2
gi/0 j& /0 j&/0

81,5% 2023 76,2% 2023 83,5% 2023

83,6% 2022 77,8% 2022 85,9% 2022

Utentes do sexo feminino com Diabetes com registo de Colesterol LDL com resultado < 100mg/dl

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

39,1 30,1 &1,2%
§r/0 §r/0 j& /0

21,7% 2023 20,3% 2023 22,2% 2023

18,2% 2022 17,2% 2022 18,6% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS
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Utentes do sexo feminino com Diabetes(com consulta registada) com microalbumindria registada

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

12,3% 67,1% 13,8
v /0 §r/0 o /0

71,5% 2023 64,7% 2023 74,1% 2023

69,5% 2022 61,7% 2022 72,6% 2022

Utentes do sexo feminino com Diabetes com microalbuminuria registada > 30 mg/24h

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

19,0% 19,8% 18,8
v /0 19 /0 19 /0

10,4% 2023 M,4% 2023 10,1% 2023

7.8% 2022 8,5% 2022 75% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Utentes do sexo feminino com Diabetes(com consulta registada) com registo de IMC

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

&1,0% 351% 42,7%
v /0 §r/0 g7 /0

46,9% 2023 37,3% 2023 50,4% 2023

51,3% 2022 40,7% 2022 55,5% 2022

Utentes do sexo feminino com Diabetes (com consulta registada) com registo de IMC <25

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

19,2% 16,2% 19,9%
j& /0 j& /0 v /0

21,6% 2023 21,0% 2023 21,8% 2023

19,1% 2022 18,8% 2022 19,1% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS

Capitulo 6 A Mulher com Diabetes

45



Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

Utentes do sexo feminino com Diabetes (com consulta registada) com registo de IMC > 25

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024

80,8 83,8%x 80,1«
§o /0 §o /0 e /0

78,4% 2023 79,0% 2023 78,4% 2023

80,9% 2022 81,2% 2022 80,9% 2022

Utentes do sexo feminino com Diabetes(com consulta registada) com registo de IMC > 30

SNS 2024 UCSP 2024 USF 2024
&1,7% Lh,ox &1«
§7 /0 v /0 §r/0
40,8% 2023 41,7% 2023 40,5% 2023
43,9% 2022 44,6% 2022 43,7% 2022

Fonte: SPMS - SIM@SNS
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Farmacos

0 consumo de medicamentos para a Diabetes tem estado a aumentar significativamente ao longo dos ultimos
anos em toda a Europa, em termos da Dose Diaria Definida/1000 habitantes/dia. As razbes apontadas para esta
dindmica, sao para além do aumento da prevaléncia da doenca, 0 aumento do niUmero e da proporcao de pessoas
tratadas, bem como as dosagens médias utilizadas nos tratamentos.

A dose diaria definida por 1000 habitantes por dia indica, em medicamentos administrados cronicamente,

a proporgao da populagao que diariamente recebe tratamento com determinado farmaco numa determinada dose
média(exemplo: em 2024, o equivalente a cerca de 92 portugueses em cada 1000 - 9,2% da populacao portuguesa
- recebiam tratamento de antidiabéticos nao insulinicos e insulinas).

Consumo de Medicamentos para a Diabetes (Antidiabéticos nao insulinicos e Insulinas); DDD (Dose Diaria Definida)/1.000
habitantes/dia

2015 2024* Var. 2015/2024*
Austria 46,3 55,8 2%
Letonia 438 582 33%
Lituania 44,3 68.2 54%
Islandia 458 g 57%
Luxemburgo 674 143 10%
Italia 62 745 20%
Hungria 69.9 83,8 20%
Holanda 758 847 12%
Bélgica 68 86,3 21%
Estonia 59,4 89.8 51%
Portugal 66,9 918 37%
Repablica Checa 752 929 24%
Eslovénia 75,9 95,8 26%
Franga 824 98,0 19%
Espanha 729 98,3 35%
Suécia 584 99,4 70%
Noruega 515 1001 94%
Eslovaquia 88 1008 15%
Reino Unido 84,7 1017 20%
Aemanha 82,6 1054 28%
Dinamarca 53 1064 101%
Grécia 86.2 108,0 25%
Finlandia 89,8 128,6 43%

Fonte OCDE Health Statistics 2025; *2024 ou ultimo ano disponivel.
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O incremento do consumo tem-se traduzido num acréscimo das vendas de medicamentos para a Diabetes,
quer em termos de volume de embalagens vendidas quer de valor (esta tltima dimensao com uma dindmica mais
acentuada nos ultimos anos).

Vendas em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental - Em Volume

18,0
Crescimento 2015-2024 +58%
16,0
16,4

14,0
2 146 15,2
s 120 13,3
o
s 12,2 '
Q
2 100 1,5
w
S 80
1%}
°
£ 60
=

4,0

2,0

0,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.
N.2de Internamentos por EAM e DM - Diagnodstico Associado - adultos>=18 anos + Duragao >24h - Portugal - SNS+SRS; Tratamento OND

O crescimento dos custos dos medicamentos da Diabetes tem assumido uma especial preponderancia e relevancia
(+109%) face ao crescimento efetivo do consumo, quantificado em nimero de embalagens vendidas (+58%).

Os utentes do SNS tém encargos diretos de 55,2 Milhdes de Euros com o consumo de Antidiabéticos nao
insulinicos e de Insulinas, o que representa 10,1% dos custos do mercado de ambulatorio com estes medicamentos
no Ultimo ano (esta representatividade cresceu nos Ultimos dois anos tendo passado de um valor historico de

8% para valores ligeiramente superiores a10%).

Vendas em Ambulatoério de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental -
Em Valor (Encargos do SNS e dos Utentes)

600,0
Crescimento 2015-2024 +109%
500,0 i
S 4000
=1
[F1}
[}
T 3000 252 490,6
t 21,8 233
© 22,0 2487 S— 291,1
}_E 200,0 238,8 i
100,0
0.0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Encargos SNS(M€) [ Encargos utentes(M€)

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Capitulo 7 Farmacos, Dispositivos de Auto-vigilancia e Sistemas de Perfusdo Continua Subcuténea de Insulina 49



Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

Instrumentos de Auto-vigilancia e Farmacos

O custo médio das embalagens de medicamentos da Diabetes cresceu perto de 1/3 do seu valor nos Ultimos dez anos.

Custo Médio de Embalagens de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos em Ambulatério no &mbito do SNS em Portugal

Continental - Em Euros

2000 | 2015

2016

2017 2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

Var. 2015/2024

Custo médio 95¢€ 253 €

2%5€ 263€

215 €

289 €

301¢€

316 €

338€ 324€ 334¢€

95¢€

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Nos ultimos 2 anos, os genéricos de medicamentos para a Diabetes ganharam relevancia em termos do volume
de vendas, medido em numero de embalagens. Em termos de valor, 0 mercado de genéricos de medicamentos
para a Diabetes evidenciou nos ultimos dois um papel acrescido na despesa em medicamentos, bem como no

custo médio das embalagens.

% dos Genéricos de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS em Portugal Continental

(em valor e em volume)

2000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
% dos Genéricos nas Vendas (£) 00% 53% 50% 47% 42% 37% 31% 27% 29% 8,9% 1.8%
% dos Genéricos nas Vendas o o o o o o o o o o o
0 00% 44%  330%  3N5%  298%  281%  252%  232% 2A9% 3I21%  29,6%
(N.2 de Emb.)
Custo Médio Genéricos n.d. 39% 39% 39% 39% 3.8% 3.7% 3,6% 45% 9,0% 8,8%

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.
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Farmacos

A trajetoria evolutiva da despesa em medicamentos é explicada, em grande medida, pelo aumento acentuado
do custo dos antidiabéticos nao insulinicos, decorrente da introducao de novas apresentagoes e de novos
principios activos, e em menor escala, pelo aumento do valor associado a introdugao de novas insulinas.

Vendas (em valor) em Ambulatoério de Insulinas e Antidiabéticos néo insulinicos no &mbito do SNS em Portugal Continental -

Por SubClasses Terapéuticas

600,0

500,0

400,0

300,0

Milhoes de Euros

2000

100,0

0,0

2015 2016

2017

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos no @mbito do SNS em Portugal Continental

- Por SubClasses Terapéuticas

2018

2015-2024 +109%
Insulinas +14%
ADNI +141%

74,5
49,8
73,3
278,3
2019 2020 2021 2022

B Antidiabéticos ndo insulinicos (M€)

7.6

4211

2024

2023

B nsulinas(M€)

18,0
16,0
14,0
12,0
10,0

8,0

6.0

Milhdes de Embalagens

4,0

2,0

0.0
2016

2017

2015

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

2018

2015-2024 +58%
Insulinas +12%

ADNI +66% G
13,0
16 18 e
_— m n7
2019 2020 2021 2022

B Antidiabéticos nao insulinicos (M€)

15
i 14,8
13,7
2023 2024

B nsulinas(M€)
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Custo Médio de Embalagens de Insulinas e Antidiabéticos ndo insulinicos em Ambulatério no ambito do SNS

em Portugal Continental

2000 || 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024  Var.2015/2024
Antidiabéticos ndo insulinicos Th€ || 220€ 223€ 232€ 247€ 263€ 2717€ 296€ 322€ 307€ 319¢€ 45%
Insulinas 187€ | 465€ 465€ 461€ 46LE 46T€ 466€ 46T7€ L466€ 4LI0€E 415€ 2%

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Entre 2015 e 2024 a despesa em insulinas e ADNI incrementou a sua representatividade no mercado total

dos medicamentos em ambulatério no SNS em 52%, representando 20,9% do total da despesa em medicamentos
em 2021. Se consideramos apenas os encargos do SNS, a despesa em insulinas e ADNI representa, em 2024, 29,1%
dos custos assumidos pelo SNS na comparticipagao do pagamento dos medicamentos em ambulatério.

Despesa de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos no Custo Total e dos Encargos do SNS dos Medicamentos de

Ambulatério do SNS em Portugal Continental

2000 || 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
% dos ADNI e Insulinas na Despesa Total o o o o o o o o o o o
em Medicamentos - Mercado de Ambulatério do SNS 27% || 138% 143% 1B0% 161% 171% 1B3% 191% 207% 20,1% 20,9%
% dos ADNI e Insulinas nos Encargos do SNS o o o o o o o o o o
em Medicamentos - Mercado de Ambulatério do SNS nd. || 202% 209% 207% 232% 244% 259% 210% 289% 211% 291%

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Vendas (em valor) em Ambulatoério de Insulinas no &mbito do SNS em Portugal Continental — Por Classes ATC 4D

Milhoes de Euros

2018

2015 2016 2017 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

2024

Insulina e Analogos

B Acdo Intermédia/
Répida (A10AD)

B Acio Intermédia
(A10AC)

B AcdoLenta
(A10AE)

B AcioRapida
(A10AB)
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Vendas (em volume) em Ambulatério de Insulinas no &mbito do SNS em Portugal Continental — Por Classes ATC 4D

1.8
1.6
1.4
1%}
S 12 . .
o Insulina e Analogos
g 10 i i,
E B Aciao Intermédia/
) Rapida (A10AD)
3 0.8
é B Acio Intermédia
£ 06 (A10AC)
0.4 B AcsoLenta
(A10AE)
0,2
B AcioRapida
0,0 (A10AB)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Vendas (em valor e em volume) em Ambulatdrio de Insulinas no @mbito do SNS em Portugal Continental - Por Classes ATC 4D

2000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

M€ MEmb.| ME MEmb. ME MEmb. M€ MEmb. ME MEmb. ME MEmb. M€ MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb.

f&%‘;gﬁp‘da 8% 0% | 3% 20% %% 28% 25% 8% 25% 28% 25% 29% 5% 2% 25% 30% 26% 30% 26% 30% 25% 31%
f&%‘ib‘*"ta 0% 0% | 50% 37% 5% 40% 53% 2% 55% 45% 51% 41% 58% 49% 59% 50% 61% 63% 63% 55% 66% 58%
(A;l%‘z\g)‘termédia 0% 4% | % 5% 0% W% 9% 13% 8% 1% 7% 0% 6% 9% 6% 8% 5% 1% 4% 5% 3% 4%
Acdo Intermedial—z0 6o/ 16, 0% 16% 19% W% W% 1% B% T% W% 0% 13% 0% 2% 8% 0% % 9% 6% 1%

Rapida (MOAD)

Total - Em Milhdes 149 08 || 643 14 666 14 674 15 705 15 733 16 77 16 77 15 745 16 7.6 15 732

Fonte: Estatisticas do Medicamento- INFARMED.
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Vendas (em valor) em Ambulatério de Antidiabéticos nao insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental -
Por Classes ATC 4D

500,0 Insulina e Analogos

I Agonista GIP/GLP-1(A10BX)

B Combinagdes ADO
- Inibidores Glifozinas (A10BD)

B Glifozinas (A10BK)
B Agonistas do GLP-1(A10BJ)
B Inibidores da DDP IV (A10BH)

400,0

300,0
B Combinacdes ADO
- Inibidores DPP4 (A10BD)

B Combinacdes ADO
- Sulfonilureias (A10BD)

Combinagdes ADO
- Glitazonas (A10BD)

B Glitazonas (A10BG)
Il Glinidas (A10BX)

B Inibidores da
Alfa-Glucosidase (A10BF)

Milhdes de Euros

200,0

100,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Sulfonilureias (A10BB)
Biguanidas -
Metformina (A10BA)

Fonte Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Vendas (em volume) em Ambulatério de Antidiabéticos ndo insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental -
Por Classes ATC 4D

500,0 Insulina e Analogos

Il Aqonista GIP/GLP-1(A10BX)

B Combinagées ADO
- Inibidores Glifozinas (A10BD)

Il Glifozinas (A10BK)
W Aqgonistas do GLP-1(A10BX)
M Inibidores da DDP IV (A10BH)

B Combinacées ADO
- Inibidores DPP4 (A10BD)

[ | Combinacgoes ADO
- Sulfonilureias (A10BD)

400,0

300,0

Milhdes de Euros

200,0

Combinacdes ADO
- Glitazonas (A10BD)

B Glitazonas (A10BG)
M Glinidas (A10BX)

B Inibidoresda
Alfa-Glucosidase (A10BF)

100,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Sulfonilureias (A10BB)

Biguanidas -
Metformina (A10BA)

Fonte: Estatisticas do Medicamento- INFARMED.

Capitulo 7 Farmacos, Dispositivos de Auto-vigilancia e Sistemas de Perfusdo Continua Subcutanea de Insulina 54



Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

Vendas (em valor e em volume) em Ambulatério de Antidiabéticos nao insulinicos no ambito do SNS em Portugal Continental

- Por Classes ATC 4D

2000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

ME MEmb|| ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb. ME MEmb.
?Aﬁ’[‘]’;"\‘)‘das'”m“’m'“a 8% 5% || 6% 36% 6% 3% 6% 36% 5% 35% 5% 4% 4% 3% 4% 0% 3% 2% 3% 0% 3% 23%
Sulfonilureias (AOBB) ~ 56% 54% || 6% 20% 5% 9% 4% 1% 4% 8% 3% B% 2% 1% 2% 0% 1% 9% 1% 1% 1% 1%
Inibidores da o 0 o o o 0 o o o o o o o o o o o o o o o o
MoBuosiiase iogr) 5% 2% || e &% 1% 3% 0% 2% 0% 2% 0% W% 0% W% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0%
Glinidas (A10BX) 0% 0% || 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Glitazonas (A10BG) 0% 0% || 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Combinagdes
ADO - Glitazonas 0% 0% || 1% 1% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
(M0BD)
Combinagdes
ADO - Sulfonilureias 0% 0% || 0% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
(M0BD)
Combinagdes
ADO - Inibidores DPP4 0% 0% || 57% 25% 54% 26% 52% 26% 48% 26% 43% 25% 38% 2B% 0% A% 24% 8% 1% 1B% N% W%
(M0BD)
:R']';;gﬁ;“danpp“’ 0% 0% || 9% 9% 18% 10% 18% 10% % 0% 15% 0% W% 10% 1% 9% 0% 8% 8% 8% 8% 8%
fﬂ%’;j;as“°m'1 0% 0% || 5% 1% 7% 1% 1% 2% 9% 3% 1% 4% W% 5% 18% 1% 23% 0% 26% 10% 23% 9%
Glifozinas (AT0BK) 0% 0% || 3% 1% 6% 3% 8% 4% % 6% B% 8% T% 10% 19% 1% 2% 16% 28% 20% 32% 23%
Combinagdes
ADO - Inibidores 0% 0% || 0% 0% 1% 0% 2% 1% 4% 2% 6% 3% 9% 5% 1% 8% 1% 12% A% W% 23% 16%
Glifozinas (A10BD)
fﬂ%’;;;as"’mp'] 0% 0% || 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total - Em Milhdes 69 36 || 1965 89 2039 92 /91 94 2458 100 2783 106 3080 M1 3479 N7 498 130 421 137 4126 148
Fonte: Estatisticas do Medicamento- INFARMED.
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Distribuigdo Regional das Vendas (em valor) de de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos em Ambulatério no ambito
do SNS em Portugal Continental - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2025 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2025 2024

Antidiabéticos

P 86% 87% 88% 84% 84% 86% 84% 85% 8% 8% 8% 8% 84% 8% 8% 8% 8% 8%
nao insulinicos

Insulinas %  8B% 12% 8% 6% 4% 6% 1B% 4% 1B% B B W% B%H V% B BB 1B%
Medicamentos
Total 170,7 M€ 168,7 M€ 188,0 ME 121,2 M€ 121,3 M€ 1349 M€ 162,3 M€ 162,2 M€ 1784 ME 20, 7M€ 20,8ME€ 230ME 194ME 19,8ME 216 ME 4943 ME 492,7 M€ 545,8 M€

Fonte: Estatisticas do Medicamento - INFARMED

Custo Médio per capita por habitante por regido de Insulinas e Antidiabéticos nao insulinicos em Ambulatério no ambito
do SNS em Portugal Continental - 2019-2021

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS
Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
g:::’a:;:'o 469€ 459€ 509€ T725€ TI6€ T85€ L24€ 4I8€ 453€ O5I1€  G5I1€ 566€ 405€ 408E€ 438E€ 4I3E€ 4B6E 533E

Fonte: Estatisticas do Medicamento - INFARMED; Tratamento OND

Distribuicao Regional da % dos Genéricos nas Vendas (em volume e em valor) de Insulinas e Antidiabéticos no Insulinicos
em Ambulatério no ambito do SNS em Portugal Continental - 2022-2024

Norte Centro LVT Alentejo Algarve SNS

Ano 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2025 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

% dos
genéricos 234% 330% 305% 204% 312% 286% 220% 320% 296% 4% 330% 306% 173% 283% 264% 209% 321% 296%
(volume)

% dos
genéricos 3%  89% 19% 27% 88% 11% 30% 88% 18% 30% 100% 87% 25% 86% 17% 29% 89% 18%
(valor)

Fonte: Estatisticas do Medicamento - INFARMED
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EM 2024

As insulinas de acdo lenta representam 580 do volume z 3 do valor

do mercado de insulinas: /O de embalagens I das vendas
Os Agonistas do GLP-1e as Glifozinas

(isoladas ou em combinagdes com
outros ADNI's) representam dos valores 480/ do volume 3/4 do valor
O de embalagens das vendas

de Antidiabéticos nao insulinicos:

EM SINTESE

Taxa de Crescimento Médio Anual — (o) Taxa de Crescimento Médio  pum MO
2012-2021Vendas de Antidiabéticos mmm (o] Anual 2019-2021Vendas de ~ ==m (o]
N&o Insulinicos (valor) Insulinas (valor)

Dispositivos de Auto-vigilancia

As vendas em ambulatério de dispositivos de monitorizagao da diabetes, em nimero de embalagens, registaram
uma tendéncia de estabilizagao, associada a autorizagao de entrada no mercado dos sensores de avaliagao

da glicose intersticial em 2018. Tem-se verificado a partir dai uma tendéncia de substituicao da utilizagao de tiras
teste pelos sensores de avaliagao da glicose.

O mercado de ambulatério do SNS em 2024 representava um valor global de vendas de cerca de 89 Milhdes

de Euros, 0 que corresponde uma despesa para 0 SNS de 85%. Fruto da introducao dos sensores de monitorizagao
continua da glicose, verificou-se um aumento do valor do mercado dos dispositivos de 76%, que se refletiu

no acréscimo de encargos do SNS.

Vendas em Ambulatoério de Dispositivos de Monitorizagao da Diabetes em Portugal — Em volume (em milhares de embalagens)

2000 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Dispositivos de Monitorizagao 235 2804 2775 2714 2910 2.958 2.985 3.006 3012 2950 2925
Tiras-Teste — Glicemia 235 2804 2775 2714 2.668 2.551 2444 2338 2.190 2019 1.885
Sensores — Glicose n.d. n.d. n.d. n.d. 242 407 541 668 822 931 1.040

Fonte IMS Health; Centro de Conferéncia de Faturas - Ministério da Satide (CCF - MS); INFARMED;
A partir do ano de 2012 a origem da informacéao disponibilizada é o CCF - MS; INFARMED;
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Vendas em Ambulatério de Dispositivos de Monitorizagdo da Diabetes em Portugal — Em valor (em milhdes de euros)

2000 || 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Dispositivos de Monitorizagao 91 51,2 50,5 50,4 60,5 67,3 720 76,8 824 852 887
Tiras-Teste — Glicemia 91 51,2 50,5 504 48,4 457 43,2 43 38,8 358 335
Sensores — Glicose - - - - 12,8 216 287 354 436 494 55,2

Fonte IMS Health; Centro de Conferéncia de Faturas - Ministério da Satide (CCF - MS); INFARMED;
A partir do ano de 2012 a origem da informagao disponibilizada é o CCF - MS; INFARMED;

Sistemas de Perfusao Continua Subcutanea
de Insulina

Sistemas de Perfusdo Continua Subcutanea de Insulina - PSCI(Bombas Infusoras de Insulina) no SNS

Evolugao do N2 de Pessoas com Diabetes que utilizam Bombas Infusoras de Insulina comparticipadas pelo SNS
e darespectiva despesa

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Utentes em tratamento com PSCI 1150 131 1565 1965 2364 3070 3537 3859 4170 4452

Despesa do SNS 12M€  14ME 16ME  21ME  27ME  3O0ME 33ME  32ME G63ME 7TME

Fonte: DGS; Relatdrio de Acesso aos Cuidados de Saude - MS
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Custos da Diabetes

Se considerarmos que a despesa identificada, de acordo com Estrutura da Despesa de Saude em Diabetes -
Estudo CODE-2, corresponde entre 50 - 80% do total da despesa, a Diabetes em Portugal em 2024 representou
um custo direto estimado entre 1.500-1.800 milhdes de euros'.

O que representa:
0,5%-0,6% do PIB portugués em 20242...
5%-6% da Despesa em Saude em 20243...

Custos (em Milhdes de Euros)

Portugal 2022 2023 2024
Medicamentos Ambulatorio Total* 499,2 4977 551,3
Medicamentos Ambulatério SNS 4943 4927 545,8
Dispositivos de Monitorizagao da Diabetes 82,4 85,2 88,7
Dispositivos de Monitorizagao da Diabetes - Encargo SNS 700 124 754
Hospitalizagao - GDH's Total Diabetes™ 3205 2934 268,7
Hospitalizagao - GDH's DP Diabetes 239 218 210
Hospitalizagao - GDH's AVC + Diabetes 26,7 23,3 211
Hospitalizagao - GDH's EAM + Diabetes 13,5 130 n1
Bombas Infusoras de Insulina e Consumiveis 6,3 17 n.d.

Fonte: BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS; Infarmed; MS; DGS;
Tratamento OND; * - Estimativa OND;

Por outro lado, se considerarmos o custo médio das pessoas com Diabetes, de acordo com os valores
apresentados pela IDF, no 11.2 Atlas Mundial da Diabetes, (que corresponde em 2024, a pregos correntes, a um valor
de 1.993,5 €[2.157,85] por individuo) a Diabetes em Portugal em 2024 representa um custo de 2 293 milhdes

de euros (para todos os individuos com Diabetes entre os 20-79 anos).

O que representa:

0.8% do PIB portugués em 2021...
8% da Despesa em Saude em 2021

Se se considerar a populacao com Diabetes diagnosticada no SNS em Portugal em 2024 o custo aparente desta
doenca representa 2 000 milhdes de euros (para todos os individuos com Diabetes diagnosticada e registada
na Rede de Cuidados de Satude Primarios do SNS de Portugal Continental).

1-Em 2022 e em 2023 estima-se que este valor tenha sido entre 1500-1800 milhdes de euros.
2-Em 2022 e em 2023 estima-se que este valor tenha sido entre 0,6%-0,7%.
3-Em 2019 e em 2020 estima-se que este valor tenha sido entre 6%-7%.
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ACTUALMENTE
ESTIMA-SE AEXISTENCIA DE

589 miLnoes

DE PESSOAS ADULTAS COM DIABETES
(1EM CADA 9 ADULTOS).

Tencaon &

PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS
TEM DIABETES.

Tencaon b

NASCIMENTOS FORAM AFETADOS,
DURANTE O PERIODO DE GRAVIDEZ,
POR HIPERGLICEMIA MATERNA EM 2024.

sren &2, MILHOES

DE PESSOAS COM DIABETES QUE
DESCONHECEM QUE POSSUEM A DOENCA.
CERCA DE 2 EM CADA 5 PESSOAS

COM DIABETES NAO ESTA DIAGNOSTICADA.

PREVE-SE QUE
ONUMERO TOTAL DE PESSOAS
COM DIABETES AUMENTE PARA

853 miLnoes

(1EM CADA 8 ADULTOS) ATE 2050.

ADIABETES PROVOCOU

3, & miLnoes

DE MORTES EM 2024.

CERCADE

1,8 MiLndEs

DE CRIANCAS E JOVENS
TEMDIABETES TIPO 1.

ADIABETES FOI
RESPONSAVEL POR

,9%

DOS GASTOS
EM SAUDE EM 2024.

Incidéncia Feminina da Diabetes Diagnosticada e Registada em Portugal Continental

W <4%
W 4-<5%
W 5-<7%
o 7-<9%
W 9-<12%
W 212%
No estimates

Th

Fonte: International Diabetes Federation (IDF), 11th IDF Diabetes Atlas, 2025
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Conclusoes

10.

A prevaléncia estimada da Diabetes continua a aumentar (14,2%), tendo-se registado em 2024 o maior
numero de novos casos de Diabetes nos Cuidados de Satde Primarios (total 88.467). No entanto, continuamos
com uma taxa elevada de doentes subdiagnosticados.

. Aimpossibilidade de extracdo de dados mais precisos no que diz respeito a etiologia da Diabetes, dificulta

a analise posterior e ainterpretacao de dados relevantes como a prevaléncia dos diferentes tipos de diabetes.

O numero de episodios de internamento nos hospitais publicos portugueses em que a Diabetes se assume
como diagnéstico principal ou associado registou uma diminuigao significativa nos ultimos anos. Mais de
90% dos internamentos acontecem na populagao adulta. Os internamentos por diabetes por complicagdes
agudas sdo os que apresentam as taxas de letalidade mais significativas.

. Naultima década tem-se assistido a uma redugao significativa do n® de anos potenciais de vida perdidos

por diabetes (-39%) e a um ligeiro decréscimo da Diabetes nas causas de morte em Portugal.

Verificou-se recuperagao da atividade de PcD acompanhadas em consulta dos CSP prévios a pandemia
a Covid-19, com 85,3% das pessoas com consulta registada no SNS.

Verificou-se também uma recuperacgao dos nimeros de rastreios do pé diabético, no entanto sem que tenha
tido reflexo no numero de amputagdes de membros inferiores. De salientar, que o numero de amputacdes se
manteve sobreponivel ao longo da ultima década, sendo as amputagdes major em numero idéntico as
amputagdes minor.

O rastreio da retinopatia sofreu uma franca melhoria, no entanto continua a nao ser possivel extrair o nimero
de rastreios positivos e 0 encaminhamento para consulta de especialidade. No que respeita a evolugao dos
tratamentos com injec¢oes intravitreas e vitrectomia realizadas em pessoas com diabetes e complicacoes
oculares, verifica-se um aumento significativo nos ultimos anos no nimero de procedimentos.

A pesquisa de microalbuminuria esta registada em 72,4 % das PcD, e é superior a 30mg/g em 22,1% dos casos.
A prevaléncia da Diabetes em pessoas com insuficiéncia renal crénica é de 26,8%, sendo que a prevaléncia
da Diabetes nos novos casos de insuficiéncia renal cronica esta a aumentar.

Verificou-se uma redugao do nimero de internamentos por acidente vascular cerebral e por enfarte agudo
do miocardio nos ultimos anos.

No que diz respeito aos b Global Diabetes Target da OMS verificou-se que em 2024 apenas 56,3% das PcD
estavam diagnosticadas no SNS, o que significa que é necessario centralizar os registos e aumentar

a eficacia do diagnéstico. Dos dados dos SNS, 96,4% tém registo de HbAlc (cuja media foi de 6,7%) e 84,8%
tém registo de pressao arterial (apenas 41,4% com pressao arterial controlada). Ndo temos dados sobre

o numero de PcD acima dos 40 anos de idade medicadas com estatina, mas sabemos que apenas 68%

das PcD tém registo de colesterol LDL no SNS(40,6% com colesterol LDL <100mg/dL).
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11. A andlise do indice de Massa Corporal nas PcD mostrou que o IMC encontra-se registado em apenas 41,3%
dos casos, sendo que 77,3% destas pessoas tém excesso de peso ou obesidade (IMC>25mg/dL) e 37%
apresenta obesidade.

12. A taxa de prevaléncia da Diabetes nas mulheres foi de 8,4%. Do universo de utentes registados nos CSP,
49,3% eram mulheres, das quais 84,9% tiveram consulta registada no SNS. A HbAlc média foi de 6,6% e 80,8 %
tinha registo de IMC > 25 e 41,7% tinha IMC > 30.

13. O incremento do consumo tem-se traduzido num acréscimo das vendas de medicamentos para a Diabetes,
qguer em termos de volume de embalagens vendidas quer de valor (esta ultima dimensado com uma dindmica
mais acentuada nos ultimos anos).

14. 0 mercado de ambulatério do SNS em 2024 representava um valor global de vendas de cerca de 89 Milh6es
de Euros, o que corresponde uma despesa para o SNS de 85%.

15. O numero de pessoas que utilizam bombas infusoras de insulina comparticipadas pelo SNS tem aumentado
significativamente correspondendo a 4452 em 2023, o que em termos de despesa para o SNS representou
6,3 milhdes de euros.

16. A Diabetes em Portugal em 2024 representou um custo direto estimado entre 1.500-1.800 milh6es de euros,
o que representou 0,5-0,6% do produto interno bruto portugués e 5-6% do total da despesa em saude.

Capitulo 10 Conclusoes 65



Fontes
de Informacgao



Diabetes: Factos e Numeros 11.2 Edigdo — Os anos de 2022, 2023 e 2024

« 11th IDF Diabetes Atlas; IDF; 2025
. BIMH - Dashboard da Diabetes - ACSS, 2017-2024

Dados relativos aos internamentos ocorridos nos hospitais do SNS e dos SRS em Portugal (os dados respeitantes aos anos de 2022, 2023 e
2024 foram extraidos em Julho de 2025). A informagao disponibilizada pela ACSS diz respeito a um conjunto de indicadores que utilizam
dados da BD MH (Base de dados de morbilidade hospitalar) e que compoem o dashboard de diabetes no Bl MH (Business Intelligence para a
Morbilidade Hospitalar).

. Centro de Conferéncia de Facturas (CCF) - Ministério da Saude
«  Despesade medicamentos; IMS Health; 2000-2011
+  Diabetes Report Card - 2021, CDC, 2022

. Economic Costs of Diabetes in the U.S. in 2017, American Diabetes Association - ADA, Diabetes Care Publish Ahead of Print,
published online March 22, 2018

. Estatisticas do Medicamento; INFARMED; 2012-2024

SNS - Os dados referem-se aos medicamentos dispensados em regime de ambulatério a populagdo abrangida pelo Servico Nacional de
Saude em Portugal Continental.

. First diabetes prevalence study in Portugal: PREVADIAB study; Diabet Med. 2010 Aug ;27(8):879-81
Amostra de Suporte ao Estudo - 5.167 Individuos
Recolha Presencial de Dados
Periodo de Recolha dos Dados - Janeiro 2008 a Janeiro de 2009
Ponderacado da Amostra - Populagdo Censo 2001 - Estratificagdo por sexo e idade (20-79 anos)
Ajustamento dos Resultados - Populagao 2022-2024 - Estratificagdo por sexo e idade (20-79 anos)
Distribuicao Territorial da Amostra - 93 Concelhos - 122 Unidades de Saude

. Industria Farmacéutica em Numeros; APIFARMA; 2012-2022
- National Diabetes Statistic report - 2020; CDC; 2020
«  OCDE Health Statistics 2025; OCDE; 2025

«  Relatério Anual - Gabinete de Registo ; Sociedade Portuguesa de Nefrologia (SPN); 2016-2025
Periodo de Recolha dos Dados - 2015 a 2024

. Relatério Anual 2019-2020-2021- Acesso a cuidados de saude nos estabelecimentos do SNS e entidades convencionadas,
Ministério da Saude - ACSS, 2020-2021-2022

«  SIM@SNS - Informagao relativa ao desempenho das UCSP e das USF recolhida pelos SPMS a partir do Sistema de
Informacao das ARS

«  Thecost of Diabetes in Europe - Type Il Study, B. Jonsson, in Diabetologia 2002 45:S5-S12; 2002
«  www.acss.min-saude.pt
«  www.apdp.pt

«  www.apifarma.pt

«  www.dgs.pt

« www.idf.org

«  www.ine.pt

«  www.insa.min-saude.pt
« www.oecd.org

«  www.spd.pt

+  www.spms.min-saude.pt
«  www.spnefro.pt

«  www.infarmed.pt

Capitulo 1 Epidemiologia da Diabetes 67



Agradecimentos

Os nossos especiais agradecimentos pela colaboragao na disponibilizagao de informacao para:

Administracao Central do Sistema de Saude (ACSS)

Associacgao Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP)

Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude (INFARMED)
Direcao-Geral de Saude (DGS)

Instituto Nacional de Estatistica (INE)

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) - Departamento de
Epidemiologia

Sociedade Portuguesa de Nefrologia (SPN)
Servicos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS)




